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CM1 – GÉOGRAPHIE 
 

Les pratiques alimentaires dans le monde 
Compétence :   Décrire les pratiques alimentaires dans le monde. 

 

 
 

Exercice 1 

Réponds aux questions suivantes. 

a) Quelle est la différence entre suralimentation et sous-alimentation ? ...............................  

 ..................................................................................................................................................  

b) Cite un exemple de pays riche et un exemple de pays en développement.  ......................  

 ..................................................................................................................................................  

c) Qu’est-ce que la FAO ?  ...........................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

d) Quels aliments de base consomme-t-on souvent dans les pays en développement ?  ....  

 ..................................................................................................................................................  

 

Exercice 2 

Relie chaque terme à sa définition. 

Suralimentation             Organisation internationale qui lutte contre la faim. 

Sous-alimentation             Fait de ne pas avoir assez à manger. 

Malnutrition             Fait de manger trop, souvent des aliments trop gras. 

FAO             Manque de certains nutriments essentiels. 
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Exercice 3 

Indique si les propositions suivantes sont vraies ou fausses. 

a) Dans les pays riches, les habitants mangent toujours équilibré.   

□ Vrai  □ Faux 

b) La malnutrition peut toucher des personnes qui mangent suffisamment.   

□ Vrai  □ Faux  

c) Le gaspillage alimentaire est surtout un problème des pays en développement.   

□ Vrai  □ Faux 

d) La FAO lutte contre la faim dans le monde.   

□ Vrai  □ Faux 

 

Exercice 4 

Complète le texte avec les mots suivants :  

sous-alimentation, suralimentation, pays riches, pays en développement, FAO, gaspillage. 

Dans les ................................, les habitants mangent souvent trop. C’est la 

................................ . Dans les ................................, une partie de la population manque de 

nourriture. C’est la ................................ . Le ................................ alimentaire est un problème 

majeur dans les pays riches. La ................................ est une organisation qui lutte contre la 

faim dans le monde. 
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Exercice 5 

Observe la carte et réponds aux questions. 

 

a) Sur quel continent se trouvent la plupart des pays en développement souffrant de sous-

alimentation (n°1) ? .................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

b) Cite deux pays riches visibles sur la carte (n°2).  .................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

c) Quelle couleur indique les pays où la faim est la plus présente (n°3) ? .............................  

 ..................................................................................................................................................  

d) Où se situe la France sur la carte (n°4) ? Dans quelle catégorie est-elle classée ? ...........  

 ..................................................................................................................................................  

 

Exercice 6 

Réponds en une phrase complète. 

a) Pourquoi les pratiques alimentaires sont-elles différentes selon les pays ? .....................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

b) Qu’est-ce que la malnutrition et comment est-elle différente de la sous-alimentation ?  .  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

c) Que peut-on faire pour réduire les inégalités alimentaires dans le monde ? .....................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  


