
CM1 – GÉOGRAPHIE – Les pratiques alimentaires dans le monde – 

Exercices essentiels - Corrigé 
Exercice 1 – Questions de cours. 

a. La suralimentation = manger trop (pays riches). La sous-alimentation = ne pas avoir assez 

à manger (pays en développement). 

b. Pays riche : France / États-Unis / Japon (au choix). Pays en développement : Mali / 

Bangladesh / Haïti (au choix). 

c. L’Organisation des Nations unies pour l’alimentation, qui lutte contre la faim dans le 

monde. 

d. Le riz, le mil, le maïs (selon les régions). 

 

Exercice 2 – Relier terme / définition. 

Suralimentation → Fait de manger trop, souvent des aliments trop gras. 

Sous-alimentation → Fait de ne pas avoir assez à manger. 

Malnutrition → Manque de certains nutriments essentiels. 

FAO → Organisation internationale qui lutte contre la faim. 

 

Exercice 3 – Vrai ou faux. 

Dans les pays riches, les habitants mangent toujours équilibré. → FAUX — Ils mangent 

souvent trop de produits gras ou sucrés (suralimentation). 

La malnutrition peut toucher des personnes qui mangent suffisamment. → VRAI — Elle 

correspond à un manque de nutriments essentiels, même sans sous-alimentation. 

Le gaspillage alimentaire est surtout un problème des pays en développement. → FAUX — 

C’est surtout un problème des pays riches. 

La FAO lutte contre la faim dans le monde. → VRAI 

 

Exercice 4 – Texte à trous. 

Dans les pays riches, les habitants mangent souvent trop. C’est la suralimentation. Dans les 

pays en développement, une partie de la population manque de nourriture. C’est la sous-

alimentation. Le gaspillage alimentaire est un problème majeur dans les pays riches. La FAO 

est une organisation qui lutte contre la faim dans le monde. 



 

Exercice 5 – Observer la carte. 

1. L’Afrique (et l’Asie du Sud). 

2. Au choix : France, États-Unis, Japon, Australie… 

3. L’orange foncé (ou la couleur la plus sombre selon la carte). 

4. La France est en vert, classée parmi les pays riches avec un accès suffisant à la nourriture. 

 

Exercice 6 – Réponses rédigées. 

1. Les pratiques alimentaires sont différentes selon les pays car les richesses ne sont pas 

réparties également dans le monde. 

2. La malnutrition est un manque de certains nutriments essentiels. Elle diffère de la sous-

alimentation car on peut souffrir de malnutrition même en mangeant suffisamment. 

3. On peut lutter contre les inégalités alimentaires en soutenant des organisations comme la 

FAO, en réduisant le gaspillage et en aidant les pays en développement. 


